
एक अ�यापक का अपने छा�
 के नाम स�देश 

“शा��� से, �कताब� से, इंटरनेट से, अ�यापक� से, बु��मान दाश��नक�, �ानी 

पाठक� से या और कंह$ से भी &मले �ान म( सव*प+र वो बात है जो �कसी के 

/दल को छू जाये और िजससे �कसी क3 िजंदगी बदल जाये” 

�6य छा��, इस द�ुनया को चलाने वाला वो परम�पता परमे8वर, अ9लाह, वाहे ग:ु, 

मसीहा या जो भी नाम उस परम स<ता को इं=गत करता हो, वो है,  उसके पास सबको 

देने के &लए भरपूर भंडार है, �कसी चीज क3 कमी नह$ ं  है, �फर Aया हमको देने के &लए 

उसके पास कुछ कम पड़ जायेगा?, शायद हमारे म( ह$, ऐसी कुछ क&मया रह गयी हE 

�क हम( उस कुल मा&लक से कुछ 6ाFत करना ह$ नह$ं आ रहा, बस ज:रत है तो हम( 

अपने आप को उन क&मय� से मAुत करने क3 I परम�पता ने हम आ<माओं को 

मनुIय Jप म( इस द�ुनया म( भेजा ता�क हम यंहा पर इंसान बनकर अपनी 

िजंदगी क3 पूण�ता 6ािFत कर सक(  ले�कन Aया हम आज तक इंसान बन पाये 

हE, हमारा िजंदगी जीने का नज+रया कैसा है, हम �कसी मानव Jप को कैसे 

तोलत ेहै, Aया इस तरह �क वह पु:ष है या ��ी, वह सुMदर है या कुJप, वह 

उNच है या नीच, वह बड़ा है या छोटा, वह अNछा है या बुरा, अगर ऐसे अनेक 

मापदंडो से हम �कसी को परखते है तो शायद अभी तक हम इंसान क3 

प+रभाषा म( खरे नह$ं उतरे हE, िजस /दन से �कसी को देख कर यह ह$ लगता 

हो �क वह और कुछ नह$,ं मानव Jप म( एक आ<मा है, तो समझ� खु&शया 

हमारे क़दम� म( हE I िजंदगी म( सब चीज� से पहले एक उNच नै�तक Rयवहार क3 

सव*प+र आव8यकता है, अपनी रहनी प�व� हो, करनी ईमानदार हो, बोलचाल, 

पहनावा, उठक-बैठक म( एक ससुUय व ससुं�कृत आचरण झलकना चा/हए, Aया 

हम िजंदगी म( कुछ 6ािFत से पहले इन सब चीज� क3 तरफ �यान देत ेहE अगर 

नह$ं तो यह एक वसैा ह$ उदाहरण है जैसे �कसी ने अपने जीवन को बचाने के 

&लए सव�6थम भोजन, �फर पानी, �फर हवा और अंत म( अपनी आ<मा पर 

�यान /दया, अगर इस Xम को उ9ट देत ेतो िजंदगी कुछ और हो सकती थी I 

उNच आचरण के साथ-साथ, िजंदगी म( कुछ पाने के &लए कड़ी मेहनत करनी 

पड़ती है, अAसर हम �क�मत व मेहनत को लेकर उलझन म( रहत ेहE, �क�मत व 

मेहनत दोन� घड़ी के उन &मनट व सेकंड क3 धु+रय� क3 तरह है जो आपस म( 

जुड़ी रहती हE और एक के घूमने पर दसूर$ भी घमूती है, &मनट का एक कदम 

पाने के &लए सेकंड को ६० कदम पार करने पड़ते हE, तो समझ ल$िजये �क�मत 

का एक पल पाने के &लए मेहनत के �कतने गनुा ]यादा पल गुजारने ह�गे I 

ल^य 6ािFत  से जुडी एक और बात है, समय I Aया हर पल हम अपने ल^य 6ािFत 

क3 तरफ सजग हE, आज हमार$ /दनचया� Aया है, Aया हम वो ह$ कम� कर रहे हE 

जो हम( अपने ल^य ्क3 ओर ले जाय(गे, शायद हम( अहसास रहता है या नह$ं ले�कन 

सNचाई यह$ है �क कल इसी वAत क3 तलुना म( आज इसी वAत तक हमार$ उ` पूर$ एक 

/दन कम है और आने वाले कल म( इसी वAत तक एक /दन और कम हो जाएगी, अगर 

समय क3 आज हम कa नह$ ंकर रहे हE तो कल के समय म( हमार$ कोई कa नह$ ंहोगी I 

इस �वषय म( सादा जीवन समय क3 बचत म( बहुत सहायक है, साथ म( पैसे क3 

भी बचत करता है और अपने �वभाव को भी न` बनाता है, तो Aय� न इन सब 

फायद� के &लए हम सादा जीवन अपनाए ंI 

अंत म( यह$ कहना चाहूंगा �क समय के साथ मेहनत, अपने आप के 6�त �नIठावान व 

परम�पता परमेशव्र म( पAका �व8वास हो तो सफलता कंह$ दरू नह$ ंI सब चीज( तो मेहनत 

करने पर सहज ह$ 6ाFत हो जाएगी I परMत ुयह िज़Mदगी cणभगंुर है पता नह$ं कब 

इसका अंत हो जाये, अतः िज़Mदगी म( कुछ और बन सको या नह$ं, एक सNचा इंसान 

बनकर जJर जीना, अपना Rयवहार हर �कसी के /दल को छू जाने वाला होना चा/हए 

ता�क सबक3 ख़शुी म( ह$ अपनी ख़शुी पाकर, कुछ नह$ ंपाकर भी, सब कुछ पाने 

का सव*प+र अहसाह कमा कर अपने मनुIय जीवन को धMय कर सक(  I 

सादर धMयवाद ! 
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